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Früherkennungsuntersuchungen in der Gesetzlichen Krankenversicherung – Stand 11.2018 
 
Untersuchung Zeitraum Häufigkeit Inhalt / Ziel Labor Berechtigte Ärzte 

U1 Sofort nach der 
Geburt 

Je einmalig 
 

Lebensbedrohliche Zustände, 
Missbildungen 

 Gynäk.,Pädiater, 
Hebamme 

U2 3.-14. Tag Vorgeschichte, altersgemäße 
körperliche und geistige 
Entwicklung, 
Fluoridprophylaxe, Impfungen 

Guthrie-Test Kinder-und 
Jugendärzte, 
Hausärzte mit 
entsprechender 
Erfahrung 

U3 3.-8. Woche  
U4 2.-41/2. Monat  
U5 5.-8. Monat  
U6 9.-14. Monat  
U7 20.-27. Monat  
U7b 33.-38. Monat  
U8 43.-50. Monat  
U9 58.-66. Monat  

J1 
Vom 12. bis zum 15. 
Geburtstag 

Anamnese, 
vollständige körperliche 
Untersuchung 

Gesamtcholesterin (nur 
bei Verd. auf familiäre 
Hyper-cholesterinämie) 

Hausärzte, Kinder-& 
Jugendärzte 

Gesundheitsuntersuchung 
 

Zwischen 18. Und 35. 
Geburtstag einmalig Anamnese, körperl. 

Untersuchung; Beratung 
Blutzucker, Gesamt-
cholesterin/Urinteststreifen

Hausärzte, bei Frauen 
auch Gynäkologen 

Gesundheitsuntersuchung 
(„Check-Up 35“) 

Ab dem 35. 
Geburtstag 

Alle 3 Jahre Anamnese, körperl. 
Untersuchung; Beratung 

Blutzucker, Gesamt-
cholesterin/Urinteststreifen

Hausärzte, bei Frauen 
auch Gynäkologen 

Hautkrebsscreening Alle 2 Jahre Standardisierte Anamnese, 
Untersuchung, Beratung 

 Zertifizierte Ärzte 
(spezielle Schulung) 

Dickdarm (Vorsorge-
Koloskopie) 

Ab dem 50. bis zum 
55. Geburtstag 

Jährlich Rektal-digitale Untersuchung Test auf okkultes Blut im 
Stuhl 

Hausärzte, Internisten, 
Urologen u.a. 

Ab dem 55. 
Geburtstag 

 2 Koloskopien im Abstand von 
10 Jahren,                    ODER-
> 
 

Test auf okkultes Blut im 
Stuhl alle 2 Jahre 

Berechtigte Internisten 
und Chirurgen 

Prostata-Ca (nur Männer) 
Ab dem 45. 
Geburtstag 

jährlich Anamnese, Untersuchung des 
äußeren Genitale, Rektal-
digitale Untersuchung 

 Hausärzte, Internisten, 
Urologen u.a. 

Bauchaortenaneurysmen (nur 
Männer) 

Ab dem 65. 
Geburtstag 

einmalig Aufklärung, 
Ultraschalluntersuchung 

 Hausärzte/Internisten  

Krebsvorsorge Frauen 

Ab dem 20. 
Geburtstag 

jährlich Anamnese, Portio-Inspektion, 
Abstrich und Zytologie, gynäk. 
Untersuchung, Beratung 

 Frauenärzte und 
Hausärzte mit mind. 1 
Jahr gynäkologischer 
Weiterbildung Ab dem 30. 

Geburtstag 
 Zusätzlich: Palpation der 

Brüste und der lokalen 
Lymphknoten, Anleitung zur 
Selbstuntersuchung 
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Mamma-Ca-Screening 50. bis 70. 
Geburtstag 

Alle 2 Jahre Mammografie, Beratung, 
weitere Abklärung 

 Zertifizierte 
Radiologen 

Schwangerschaftsvorsorge Schwangerschaft  Gemäß „Mutterschafts-
Richtlinien“ s.a. Mutterpass 

Serologien, Hb, Urin u.a. Gynäkologen, 
Hausärzte(entspr.WB) 

 


